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แผนการสอนภาคทฤษฎ ี

 

กระบวนวชิา 564705: บรูณาการศาสตร์แหง่ชีวติในผู้สูงอายุ       จ านวน 3 หนว่ยกิต 

หวัขอ้เนือ้หา เภสชัวทิยาส าหรบัปญัหาผูส้งูอายทุีม่ปีญัหาระบบไตและทางเดนิปสัสาวะ                   จ านวนช่ัวโมง

สอน  1 ช่ัวโมง 

ชือ่ผูส้อน        ผศ.ดร.จิราภรณ์ เตชะอุดมเดช จ านวนนักศึกษา 10 คน 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้

2.1  มีความรูค้วามเข้าใจอย่างถ่องแทใ้นเนื้อหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

และน ามาใช้ในการศึกษาคน้คว้าทางวชิาการ หรือการปฏบิัตทิางการพยาบาล   

2.2 มีความรูท้างวิทยาการที่ทนัสมัยในการพยาบาลเฉพาะสาขาอย่างลึกซึ้ง   

3.5 สามารถบรูณาการความรู้จากทฤษฎทีางการพยาบาล ศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง และหลักฐานเชิงประจักษ์ในการให้

การพยาบาลผู้สูงอายุที่มปีัญหาสุขภาพซับซ้อนหรือปญัหาส าคญัของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

4.2 มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง รวมทั้งวิชาชีพและสังคมได้อย่างตอ่เนื่อง 

 

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

เพื่อให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับเภสัชวิทยาส าหรับปัญหาระบบไตและทางเดินปัสสาวะและสามารถบูรณา

การความรู้ในการให้การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

น าเข้าสู่

บทเรียน  

    น าเข้าสู่บทเรียนโดยซกัถามนักศึกษาเกี่ยวกับ ยาที่

ใช้นศ. เคยใช้ในการดูแลผู้ป่วยผู้สูงอายุที่มีปญัหาระบบ

ไตและทางเดนิปัสสาวะในกลุ่มต่างๆ 

 

 

 

 

ให ้นศ. 

ยกตัวอย่าง

ช่ือยาที่ใช้

ในการ

ดูแลผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

ระบบไต

และ

ทางเดนิ

ปัสสาวะ 

มาคนละ 1 

ช่ือ  

5   
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

1) นักศึกษา

อธิบาย

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยาทีใ่ช้

ส าหรับ

ผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาระบบ

ไตและ

ทางเดนิ

ปัสสาวะได้

อย่างถูกต้อง                   

เภสชัจลนศาสตรข์องยาทีใ่ชส้ าหรบัผูป้ว่ยผูส้งูอายทุีม่ี

ปญัหาระบบไตและทางเดนิปสัสาวะในกลุม่ตา่งๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

1. CKD & Anti-hypertensive drugs: Diuretic  

Beta adrenergic blocker, Calcium channel blocker 

,Angiotensin – converting Enzyme Inhibitors 

(ACEIs) ,Angiotensin Receptor blocker and Direct 

acting arteriolar vasodilators 

2. CKD & Mineral & Bone Metabolism & Anemia 

3. CKD & Antimicrobials 

4. CKD & Hypoglycemic Agents 

5. Other: CKD & Sedatives and Narcotic analgesic 

บรรยาย

และ

อภิปราย

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยา 

ส าหรับ

ผู้สูงอายุที่

มีปัญหา

ระบบไต

และ

ทางเดนิ

ปัสสาวะใน 

25 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.ให้

ความสนใจ

ในการ

ร่วมกัน

อภิปราย  

เกี่ยวกับ

เภสัช

จลนศาสตร์

ของยา 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

2) นักศึกษา

อธิบาย

เกี่ยวกับ

เภสัช

พลศาสตร์

ของยาทีใ่ช้

ส าหรับ

ผู้ป่วย

ผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาระบบ

ไตและ

ทางเดนิ

ปัสสาวะได้

อย่างถูกต้อง                   

เภสชัพลศาสตรข์องยาทีใ่ชส้ าหรบัผูป้ว่ยผูส้งุอายทุีม่ี

ปญัหาระบบไตและทางเดนิปสัสาวะในกลุม่ตา่งๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

1.CKD & Anti-hypertensive drugs: Diuretic  

Beta adrenergic blocker, Calcium channel blocker 

,Angiotensin – converting Enzyme Inhibitors (ACEIs) 

,Angiotensin Receptor blocker and Direct acting 

arteriolar vasodilators 

2.CKD & Mineral & Bone Metabolism & Anemia 

3.CKD & Antimicrobials 

4.CKD & Hypoglycemic Agents 

5.Other: CKD & Sedatives and Narcotic analgesic 

บรรยาย

และ

อภิปราย

เกี่ยวกับ

เภสัช

พลศาสตร์

ของยาฯ 

25 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.ให้

ความสนใจ

ในการ

ร่วมกัน

อภิปราย   
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุ  

     การเรียนเรื่องเภสัชวทิยาส าหรับปญัหาระบบไตและ

ทางเดนิปัสสาวะ ซึง่เป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญที่เช่ือม

ระหว่างความรู้ทฤษฏกีับการปฏบิัตกิารดูแลผู้ป่วยส าหรับ

พยาบาลต่อไปในอนาคต ดังนั้นจึงมคีวามจ าเป็นที่ นศ. 

ระดับบัณฑติศกึษาจะต้องมคีวามรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

เภสัชวิทยาส าหรับปญัหาระบบไตและทางเดนิปัสสาวะ 

เพื่อน าไปประยุกตใ์ช้ในการดูแลผู้ปว่ยผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาระบบไตและทางเดนิปัสสาวะ ต่อไป       

-ให้ นศ.

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดที่

เรียน 

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.

สามารถ

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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ผลการประเมนิและแผนการปรบัปรงุแผนการสอนครั้งตอ่ไป 

 จากผลการประเมนิของนักศึกษา ไม่มข้ีอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนครัง้ต่อไป ดงันัน้จึงไมม่ีแผนการ

ปรบัปรุงแผนการสอนครัง้ต่อไป จะใช้แผนการสอนเดิมในปีการศกึษาตอ่ไป  


